Bruce Lee é&tait-il un partisan du Full
contact, était-il favorable & cet engage-
ment total des partenaires dans lequel les
coups ne sont plus esquissés mais por-
tent réellement... jusqu’a I'élimination par
k.o. de I'un des combattants ? Oui ! nous
ont répondu tous ses amis et anciens
éléves. Mais peut-&tre &tes-vous incré-
dules ? Eh bien ! en voila la preuve.
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En encadré. une étude des gardes.

Cest 3 la suite d'une blessure au dos, sur-
venue au cours d'un combat en 1970, que
Bruce Lee, immobilisé durant plus de six mois,
décida de jeter des notes éparses sur le pa-
pier. Peu & peu, il les mit en forme. Cloué sur
son lit de douleur, Bruce rassemblait ses
idées, dégagesit sa propre philosophie des
Arts martiaux et explicitait les principes de 53
méthode de combat: le Jeet-Kune-Do. Une
fois rétabli, il renonca cependant @ publier son
texte, craignant qu'il soit mal interprété. [I ne
voulait en aucun cas gue son livre puisse &tre
utilisé comme un manuel simplifié, du genre
« apprenez le kung-fu en dix lecons | »

Bruce ne se sentait investi d aucune mission, il
n’avait pas de message ni de testament 3 déli-
vrer. C'est seulement aprés 53 mort gQue 53
femme, Linda, retrouvant les écrits de son
mari et se conformant & ses demidres
volontés, en entreprit la publication sous le
titre «Le Tao du Jeet-Kune-Dox Ce livre,
gujourd’hui publié en France nous gide a2
mieux comprendre la démarche du « Petit Dra-
gon ». |l contient une foule d'informations pas-
sipnnantes. Nous y découvrons notamment
que Bruce a toujours &té un adepte enthou-
siaste de Full contact.

sonstyle [efficacita

Le premier principe du Jeet-Kune-Do est
énoncé, en guise dintroduction, par Bruce
Lee : « 5i vous voulez comprendre la vérité en
matiére d'art martial, voir clairement chague
type d'adversaire, vous dever rejeter la notion
de style, d'école, de préjuge. de plaisir et de
déplaisir. » Cette volonté de se soustraire aux
contraintes d'un style, qui emprisonne le prati-
quant dans un carcan et limite ses possibilités
de progrés, @ été I'une des grandes décou-
vertes de Bruce. Elle va naturellement &
I'encontre des traditionnalistes, confinés dans
le respect d'une technique qui, pour neé pas
disparaitre, doit &tre scrupuleusement trans-
mise de maitre & disciple.

Pour les puristes, le karaté de Full contact est
synonyme de dégénérescence, car, pensent-
ils, le souci de porter des coups efficaces sa
réalise au détriment de art de combat onigi-
nel. Il y a sans doute 13 une confusion. Car

enfin, des sigcles plus tGt, en Chine comme au
Japon, les « maitres s, pour des raisons bien




compréhensibles da survie, travaillaient l'ef-
ficacité absolue. Le travail du mental, Ia

concentration n'avaient gu'un but : accroitre,
Ia force et augmenter la faculté de vaincre. Or,
cette efficience, comment pouvaient-ils &tre

certains de la posséder sinon par Nexpérience
d’un engagement réel avec un adversaire ?

Aujourd’hui, trop souvent, les « maitres » bien
pensants du karaté occultent cette finalité des
arts martiaux. En fait, 51 est certain gue l'es-

Le travail avec protections et le footing, ingrédients importants de Ientrainement de Full contact,
étaient déja pratiqués quotidiennement par Bruce Lee. A droite Dominigue Valera et Bill Wallace.

prit du budo offre une woie philosophique et
spirituelle, destinée & I'épanouissement de
Findividu, cet apprentissage du contrOle de
soi, cette libération de I'énergie mentale per-
mettent surtout de mieux maitriser le combat
et de mesurer sur le terrain son authentique
valeur de karatéka. Ce n'est pas faire ceuvre
diconoclaste que de dire cela, cest au
contraire aller dans le sens de la tradition. Les
grands maitres d'autrefois le savaient bien
puisque leur entrainement se déroulait au k.o.
&t & poings nus. Caylor Adkins, le Président de
I'Américan Athletic Union, éguivalant de la
Fédération francaise, donne son point de vue
sur cefte guestion et met un terme au litige :
« Je me demande si le fait d'opposer le karaté
traditionnel au karaté Full contact n'est pas un
faux probléme. Car le Full contact a toujours
été la tradition des Arts martiaux. Cest le
«non contacts qui, en fait, est une motiva-
tion. »

Les super-champions américains de Full
contact ont, quant 8 eux, repris a leur compte
le précepte de Bruce Lee. Ainsi, Chuck Norris @
«Je n'ai pas de style. J'ai fondé mon propre
systaéme il y a8 des années. C'est le systéme
Chuck Nomis woild tout. Il est fondé essen-
tiellement sur les formes de base du tang-so0-
do, art dauto-défense coréen, pour les at-
tagues de pied; sur certains styles chinois
pour les attaques de poing; sur le jiu-itsu et
I'aikido pour les projections. J ai fait une syn-
thése personnelle &t |y ai ajouté le fruit de
quinze ans de recherche.. » Paut-on Etre plus
proche des idées de Bruce Lee ?

Quant & Joe Lewis, qui est devenu ceinture
noire &n huit mois avant de décrocher sapt
fois consécutives le titre de champion du mon-
de professionnel de karaté, il ne mache pas
ses mots lorsgu’il évoque les compétitions de
karaté amateur telles qu'elles sa pratiquent &
I'heure actuelle : « Cest entiérement bidon, -
surtout la maniére japonaise. Comment des
adultes, des combattants peuvent-ils se pritar
& de telles simagrées ? Deux adversaires & ['air
terrible, la bave aux lévres ou presgue. se jet-
tent I'un sur autre en poussant des cris ef-
frayants, pour finalement se donner.. une
petite pichenette de rien du tout. = Touché !
Tu &s mort— | » On croit réver__ »

Il ne faut pas oublier que Joe Lewis a travaillé
pendant plus d'un an avec Bruce Lee. Cest
grace & ce dernier qu’il est parvenu A assouplir
son style en empruntant & son tour 3 toutes
les formes de combat. notamment 4 la boxe
qu’il détestait auparavant, mais 3 laguelle
Bruce I'a initi& en lui montrant tout "'avantage
quil pouvait en tirer au cours des combats.
C'est encore au « Petit Dragon » que Joe au-
rait emprunté sa fameuse garde sur le cité
(les pieds paraliéles, entre heiko-dachi et kiba-
dachi). Cette garde, inhabituelle dans le karaté
amateur, limite les effets du coup de pied droit
(mae geril, voire le rend impossible et favorise
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les attagues circulaires (mawashi, ura
rmawashil.

lekaratéka,
at{e comple

Par gilleurs. dans ¢ lz Tao du Jest-Kune-Do»,
Bruce a longuement insisté sur la nécessité,
pour le pratiquant, de se plier & un entraine-
ment draconien. « L athléte qui developpe ses
muscles par un entrainement aux poids et hal-
téres doit £assurer de travailler en méme
temps, et de facon adéguate, S8 vilesse et 53
spuplesse. Combinées a une vilesse COMECts,
une souplesse et une endurance de haut ni=
veau conduiront 4 la perfection dans la plupart
des sports. Dans les combats, sans ces quali-
tés un homme fort comme un bosuf ressem-
blera & un tauresu furieux poursuivant bien
inutilement un matador, ou COMME un camion
lourdemeant chargé chassant un lapin. »

Les avis de tous les karatékas professionnels
d'aujourd hui s'accordent sur ce point. Ecou-




Bill Wallace et Dominigue Valera font dailleurs de méme !

tons David Moon, 6* dan de taskwon-do, trois
fois champion des Etats-Unis tous styles, qui
s& présente pourtant comme lun des défen-
seurs de la tradition : « La condition physique
est la condition premigre pour &tre un bon
combattant. Mais ce n'est pas tout, le Full
contact devra &tre capable de faire sortir les
besux aspects du karaté grice a une tech-
nigue impaccable. »

C'est aussi pour perfectionner ses méthodes
dentrainement, avent de pratiquer le Full
contact, que Dominigue Valera g'est rendu aux
Etats-Unis. Sur les conseils de son ami, Bill
Wallace, il a surtout travaillé la frappe au sac
([sur un sac de guatre-vingt dix kilos), la corde
pour améliorer la souplesse des jambes, at le
footing. Et Dominique est daccord awvec
Bruce Lee lorsgu’il déclare: <l ¥ 8 uné chose
qui représente au Moins soixante pour cent
de l'entrainement, c'est la condition physigue
qui exige avent tout d'étre capable de faire
chaque jour un footing de dix kilométres dans
des temps honnétes. »

(importanee
telagarde

Aprés des considérations dordre général,
Bruce donne, dans son livre, des conseils
technigues sur la frappe et la garde. « Dans le
Jeet-Kune-Do, vous ne frappez jamais votre
adversaire avec uniguement le poignet, vous
le frappez avec tout voire corps. En dautres
termes, vous ne devez pas frapper seulement
avec la puissance du bras : les bras ne sont
que des médiateurs de la grande force qui se
dégage dune position cormecte &t précise des
pieds, de la poitrine, des épaules et de la tor-
sion trés rapide du buste. Au lieu de venir de
Iépaule, la force est expulsée du centre du
corps. Maintenez le pouce dressé bien droit
devant votre nez. Le nez est la centre de la
ligne directrice. Le poignet est légéremeant diri-
oé vers le bas avant que le coup ne parte, puis,
au dernier moment. il part en vrille afin de lui
ajouter un effet de vis. » )

Cette position particuliére de la garde, adop-
tée, plus tard par Bill Wallace prouve, une
nouvelle fois, que Bruce Lee pratiquait le Full
contact avant la lettre. En apportant des pré-
cisions sur cette technigue, Dominique Valera
confime ce point: «Ce gui compte, cest
d'ébranler son adversaire par une attaque trés
puissante, pour le descendre. Et c'est ca le
plus dur... car il faut faire attention 4 ne pas
s& faire contrer spoi-méme. Voild pourguoi
on utilise ['épaule comme protection. Le men-
ton trés bas, est ainsi caché en partie. L'autre
bres, dans le méme temps, revient prés du
visage pour protéger la tempe et fermer le
cité gauche. On parle en effet toujours. en
karaté technigue, du poing gui revient a la
hanche en hitiké, pour faire effet de balancier ;
mais ca ne sert absolument & rien. La compen-
sation peut trés bien se faire au niveau haut et
ainsi on a8 une protection. »

Et, comme pour faire &cho au coup droit vrillé
dont pare Bruce Lee, Valera ajoute: «les
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karatékas « pro s portent bien leur coup droit.
Mais en fin de course, ils dévient la wrajectoire
pour effectuer un léger arc de cercle. Cest
redoutable ! ».

dufullcontac dans
fesesfilms

Une des raisons qui a retardé le développe-
ment du Full comact, outre les réticences des
parﬁﬂmmmmna:ﬁﬁnrm,aétﬁlar&
cherche et la conception des protections les
mieux adaptées & la sécurité des combattants.
Cest le maltre coréen Jhoon Rhee qui en a
&té linventeur. Ses modéles sont aujourdhui
les seuls officiellement homologués dans les
rencontres de karaté « pro » de 13 « World mar-
tial Art Association s. La question des protec-

tions préoccupait Bruce Lee au premier chef.
Jhoon Rhee en témoigne : « Bruce cherchait
lui-méme, depuis des années, le moyen de
faire du contact tout en évitant les blessures. Il
avait tout essayé : les gants de boxe, des chif-
fons attachés aux mains... sans Stra vraiment
satisfait. || possédait plus de dix types de
ganlsdnmmhaTdiﬂﬂmm.EnfaiLlaéﬁh
pmmierata'rnduﬁ.llm-rlacterim'a sans
doute influencé & ce sujet. Lorsque jai créé
mes premiéres i - c'éeit peu de
temps avant sa mort en 1973 - je les lui ai ap-
portées. Je crois qu'il m'gurait embrassé ! Il a
fallu que je lui laisse le prototype & Fessai ! Il
est mort trop 16t malheureusement pour Voir
les protections de pied. Mais je crois quil
aurait aimé ca... ¥

Lintérdt que Bruce Lee portait sux protections
&tait motivé par la freppe trés forte quiil
préconisait et, par conséguent, par la re-
cherche d'un moyen de garantir les combat-
tants d éventuelles blessures. Dans ses films il
choisissait de préférence des karatékas profes-
sionnels, tels que Chuck Morris ou Bob Wall,
capables d'encaisser sans broncher les at-

taques les plus dures, car il désirait que les
combats filmés s'effectuent & frappe contriiée
mais réelle. Cest ce qui explique I'étonnant
réalisme gui se dégage de ses films. Cenains
détracteurs de Bruce, comme M. Delcourt,
sont obligés d'en convenir : « Une chose m'a
étonné dans les films de Bruce Lee, c'est le
grand nombre de coups de pied retounés... La
premiére fois que j'ai vu ca, ['ai pensé : «c'est
impossible & placer en compétition ». Et pour-
tant, lors du match France-U.S A on a pu voir
Randy James en placer un menveillew:. »
Dominique Valera, gui est lui un fervent
admirateur de Bruce, reconnait 3 son tour 58
perfection technique: «J'ai eu une énormpe
surprise en voyant « Opération Dragon ». Dans
ce film, il effectue un balayage tournant ar-
riére, que j'étais certain pourtant d'avoir inven-
té. Mais il est trés probable que ses recher-
ches, dans ce domaine, aient abouti au méme
résultat que les miennes. »

Oui, tous ces recoupeéments peuvent Nous en
convaincre : Bruce Lee pratiquait bien le Full
contact. Il en fut méme linstigateur sux Etats-
Unis, avant que Joe Lewis n'en devienne le
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Bruce accordait autant dimportance & la précision qu'a la puissance.

grand maitre. Lequel Joe Lewis, dailleurs,
avait longuement travaillé awec lui. Mais
Bruce, qui refusait toutes les &tiguettes, n'au-
rait peut-Etre pas aimé &re catalogué dans un
style de combat. A la fin de son livre, il met
dailleurs en garde les lecteurs qui cherche-
raient 3 limiter la portée de 58 méthode : &« 5i
les gens disant que le Jeet-Kune-Do est diffé-
rent de ceci ou de cela, alors faites que le Jeet-
Kune-Do disparasisse. Car ¢ca ne serait plus,
dés lors, qu'un nom. Et puis, n'en faites pas
toute une histoire... »

Jérdme Equer

Précurseur dans 'ams,
Bruce avait aussi mis au point
le fameux balayage armriére
cher & Dominigue Valera.

Ces dessins réalisés par Bruce Lee sont sxtraits de | ‘
son fivre be @ Tao of Jeet-Kune-Do s, an vemts char |
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